AUSLANDSGUIDE CHINA:
Allgemeine Hinweise zur VVorbereitung des Auslandsjahrs

Vorwort

In diesem Semester starten wir mit gednderten Informationsmaterialien zum Auslandsjahr.
Der ,Auslandsguide China“ beschaftigt sich nun nur noch mit allgemeinen Informationen zu
Anreise und Aufenthalt in China. Informationen zu den Anmeldeverfahren an den einzelnen
Hochschulen und Tipps zum Alltagsleben an den einzelnen Hochschulstandorten finden Sie
in den Hochschulguides, die wir fur fir alle unsere Partnerhochschulen in China erstellt
haben. Alle Informationsmaterialien zum Auslandsjahr kdénnen auf der Homepage des
Studiengangs Wirtschaftssprachen Asien und Management unter Downloads/Auslandsjahr
herunter geladen werden.

Die Informationen in diesem Guide werden jedes Semester von Studierenden im 7.
Semester aktualisiert. Der Studiengang Ubernimmt keine Haftung fir die Richtigkeit der
Informationen und freut sich, wenn die Leserschaft Rickmeldung zu eventuellen Fehlern gibt
bzw. uns Uber notwendige Aktualisierungen informiert.

Konstanz, Mai 2016

© Hochschule Konstanz
Studiengang Wirtschaftssprachen Asien und Management (AS)
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1. Impfungen

Es gibt keine vorgeschriebenen Impfungen. Dennoch ist es sehr ratsam, zur Prophylaxe
folgende Impfungen aufzufrischen oder sich neu impfen zu lassen. Achten Sie unbedingt
darauf, dass bestimmte Impfungen bis zu einem Jahr vor Abflug vorgenommen
werden mussen. Fur aktuelle Informationen bitte beim Hausarzt oder in der Apotheke
nachfragen.

Hilfreich ist auch die Seite des Auswartigen Amtes. Dort wird empfohlen, sich vor einer Reise
durch eine tropenmedizinische Beratungsstelle/einen Tropenmediziner/Reisemediziner
personlich beraten und den Impfschutz anpassen zu lassen, auch wenn Sie aus anderen
Regionen schon Tropenerfahrung haben (siehe z.B.: www.dtg.org oder www.frm-web.de /)

Ubersicht (iber die wichtigsten Impfungen:

Impfung gegen Zeitraum

Diphtherie 3 Wochen vor Reiseantritt,
Auffrischung alle 10 Jahre

Tetanus 3 Wochen vor Reiseantritt,
Auffrischung alle 10 Jahre

Typhus 5 Wochen vor Reiseantritt,

Schutzdauer betragt 3 Jahre

Tetanus + Typhus

Kinderlahmung

2 Wochen vor Reiseantritt,
Auffrischung alle 10 Jahre

Hepatitis A+B

4 Wochen vor Reiseantritt

Japanische
Enzephalitis (bei
Bedarf)

Injektionen: 0,7,14-21Tage, 1 Jahr,
dann alle 2-4 Jahre

Malaria (bei Bedarf)

Einnahme im Erkrankungsfall

Tollwut (bei Bedarf)
Cholera (bei Bedarf)

Malaria

In den meisten Stadten Chinas ist kein Malariarisiko vorhanden. Vereinzelt tritt Malaria in
Sudchina auf. Trotzdem ist der Schutz vor Muckenstichen tberall in China angebracht. Da
die meisten Malaria Prophylaxen sehr leberschadigend sind, ist Lariam (Mefloquin) zu
empfehlen. Hier wird die Tablette erst im Erkrankungsfall eingenommen. Bei ersten
Symptomen (z. B. Fieber) unbedingt immer erst den Arzt aufsuchen, dann erst evtl. die erste
Tablette einnehmen. Es sollte jedoch beachtet werden, dass dieses Medikament viele
Nebenwirkungen hat. Um diese zu vermeiden wird auch oft das etwas besser vertragliche
Medikament Malarone empfohlen.

Japanische Enzephalitis

Diese Impfung ist zwar nicht unbedingt nétig bei Studierenden, die sich nur in den gréReren
Stadten aufhalten werden, jedoch ratsam bei Reisen auf das Land, um dieser
Viruskrankheit vorzubeugen. Infektionen haufen sich in letzter Zeit gerade bei Touristen.


http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/00-SiHi/Nodes/ChinaSicherheit_node.html#doc334524bodyText7
http://www.frm-web.de/
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Symptome &hnlich der Grippe (Fieber), kritisch - aber nicht paranoid - die Entwicklung
betrachten.

Eine Beratung bei einem Tropeninstitut ist empfehlenswert und kostet € 11,- (ohne Impfung).
Eine eingehende Beratung (lAnger als 10 Minuten ohne Impfung) kostet € 20,-. Kostenlos
sind Beratung und Informationen beim Gesundheitsamt Konstanz. Letztendlich miissen Sie
selbst einscheiden, welche Impfungen Sie sich geben lassen.

TIPP:

» Aktuelle Informationen zu besonderen Gesundheitsrisiken finden Sie immer in den Reise-
und Sicherheitshinweisen auf der Internetseite des Auswartigen Amtes.

» Falls die Krankenkasse die Impfkosten nicht tbernimmt, kdnnen Sie das Impfserum auch
in der Schweiz erwerben. Bitte beachten Sie aber, dass, im Falle von Impfschaden, die
Kassen in Deutschland die eventuell entstehenden Nachbehandlungskosten jedoch nicht
Ubernehmen.

Abmeldungen, Kiindigungen, Sonstiges

Pass verlangern lassen (sollte mindestens 1 Jahr langer gultig sein als der Aufenthalt)
Beim Einwohnermeldeamt Konstanz abmelden

Mullgebuhrenriickerstattung beantragen

Weiterversicherung bei der Krankenversicherung in Deutschland klaren

Abonnements und Mitgliedschaften rechtzeitig kiindigen (Kiindigungsfristen!)
Sicherstellung der weiteren Zahlungen der Semesterbeitrage

Banken: evtl. Vollmacht fur Vertrauenspersonen ausstellen

Liste von Notfalladresse(n) anlegen

Korrespondenzadresse in Deutschland sicher stellen und im Studierendenterminal
eintragen

2. Visum

Derzeit gibt es keine Visa fur Praktika in China. Ein legaler Aufenthalt fir ein Praktikum in
China ist daher zurzeit nur mit einer Zulassung als Studierende/r an einer chinesischen
Universitat moglich. Der Studiengang AS konnte mit den meisten Partnerhochschulen in
China vereinbaren, dass dort fiir AS-Studierende eine Einschreibung fir ein Jahr moglich ist.
Die Studierenden bleiben nach dem Hochschulsemester (TSS) ein weiteres Semester an der
Hochschule eingeschrieben und kénnten in diesem zweiten Semester mit Genehmigung der
chinesischen Hochschule ein Praktikum am Hochschulstandort machen. Da das Visum
wahrend des Praktikums Uber die Partnerhochschule lauft, muss die Praktikumsstelle bei der
chinesischen Hochschule angemeldet werden. ACHTUNG: Die Dauer des Visums flr das
PSS richtet sich nach der Semesterdauer an der chinesischen Hochschule!!!

Visumskategorie X1

Mit einer Einladung der chinesischen Hochschule fir zwei Semester erhalten Sie ein
Studierendenvisum (%2) X1 (Aufenthalt mehr als 180 Tage); Achtung: Mit der Einladung
der Universitéat erhalten Sie zundchst ein Einreisevisum, das innerhalb von 30 Tagen
nach Einreise in China mit Hilfe der Universitat vor Ort in ein langerfristiges Residence
Permit umgewandelt wird. Bitte also nicht friher als ca. 1 Woche vor Beginn der
Registration an der Universitat nach China einreisen. (Bitte kein X2-Visum/Aufenthalt bis zu
180 Tagen beantragen, da dieses in China vor Ort nicht verlangerbar ist!!)

Visum fur das Praktikum:
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BAC-Studierende sind als Austauschstudierende fur zwei Semester (TSS/PSS) an der
jeweiligen Partneruniversitat der HTWG Konstanz eingeschrieben und bekommen so Uber
die chinesische Hochschule auch fir das Praktikum ein Visum. Dies gilt jedoch nur fir
Praktika am Hochschulstandort! Wird ein Praktikum auferhalb des Hochschulstandorts
angetreten, verliert das Hochschulvisum seine Giltigkeit. Die Studierenden haben die
Universitat tber die Abreise vom Hochschulstandort zu informieren.

Studierende, die aufRerhalb des Hochschulstandorts ein Praktikum machen méchten, klaren
mit dem Praktikumsunternehmen, ob das Unternehmen ein Visum beschaffen kann. (Derzeit
haben nur sehr wenige Unternehmen in China die Mdglichkeit, Visa fur Praktika zu
organisieren) Die HTWG idbernimmt in diesem Fall keine Verantwortung fir die
Visabeschaffung sowie fir mdgliche aufenthaltsrechtliche Probleme!

Praktikum am Hochschulstandort

Das Visum fur den Praktikumszeitraum gilt immer bis zum Semesterende, d.h. jeweils bis
Januar oder Juli (in Shanghai ggf. auch bis August). Bitte Uberprifen Sie rechtzeitig die
Laufzeit lhres Visums! Die Studierenden suchen ihren Praktikumsplatz eigenstandig.
Unverziglich nach Abschluss des Praktikumsvertrags informieren die Studierenden die
zustandige Stelle der chinesischen Universitat. Hierzu ist ein Formular zur Registrierung des
Praktikums  auszufiillen, das von der Homepage des Studiengangs AS
(Downloads/Auslandsjahr) heruntergeladen werden kann und gemeinsam mit einer Kopie
des Praktikumsvertrags bei der chinesischen Universitat einzureichen ist (Ansprechpartner
bzw. Postadressen siehe jeweiliger Hochschulguide). Gleichzeitig schicken die Studierenden
die Unterlagen per Email an praktikantenamt-as@htwg-konstanz.de. (fur Shanghai gilt ein
besonderes Verfahren zur Anmeldung des Praktikums. Dieses ist im Hochschulguide zur
SJTU auflhrlich beschrieben).

Ca. zwei Monate nach dem Beginn des Praktikums schicken die Studierenden zudem
unaufgefordert einen Zwischenbericht (auf Chinesisch) an die im jeweiligen Hochschulguide
angegebenen Ansprechpartner der chinesischen Hochschule. Gleichzeitig ist der
Zwischenbericht - zusammen mit dem Fragebogen zum PSS - an praktikantenamt-as@htwg-
konstanz.de zu schicken.

Zustandige Stellen an den Universitaten: siehe die jeweiligen Hochschulguides

Notwendige Schritte zur Beantragung des Visums fir Ausreise aus Deutschland:

o Bewerbung bei der gewahlten chinesischen Universitat. Infos hierzu gibt es im
Studiengangsreferat.

¢ Danach erhalt man die Zulassung von der chinesischen Hochschule.

e Visumsantrag, Lichtbilder, Zulassung der Hochschule und einen giiltigen Reisepass
(muss noch 1 Jahr nach Ausreise gltig sein) zusammen direkt beim Chinese Visa
Application Service Centre, der Visaagentur des chinesischen Konsulats in Frankfurt
(zusténdig fur Wohnsitz in BW) oder tber eine Visa-Agentur einreichen.

Erforderlichen Dokumente fir Visumsantrag.

o Die Antragsunterlagen kdnnen frihestens 50 Tage vor dem geplanten Einreisezeitpunkt
eingereicht werden. Der Antragsteller muss sich bei der Visumbeantragung in
Deutschland aufhalten.

¢ Reisepass des Reisenden im Original
- muss bei Antragstellung ein Jahr gultig sein
- muss zwei freie, gegeniiberliegende Seiten enthalten
Kopie der Reisepassseite mit den personenbezogenen Daten muss vorgelegt werden

o Passfoto (s). Das farbige Passfoto muss folgende Anforderungen erfillen:

- Innerhalb der letzten drei Monate vor einem wei3em Hintergrund aufgenommen und
auf hochwertigem Fotopapier ausgedruckt;


mailto:praktikantenamt-as@htwg-konstanz.de
mailto:praktikantenamt-as@htwg-konstanz.de
mailto:praktikantenamt-as@htwg-konstanz.de
http://www.visaforchina.org/FRA_DE/
http://www.visaforchina.org/FRA_DE/
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- GroRe 35mm x 45mm; Frontalansicht des gesamten Kopfes mit dem Gesicht in der
Mitte zentriert, neutraler Gesichtsausdruck (ohne Lacheln). Sie dirfen auf dem Bild
keine Kopfbedeckung tragen (auf3er aus religiosen Grinden).
- Das Foto ist auf das Visumsantragsformular aufzukleben. Es darf nicht an den Antrag
geheftet werden und darf keine Spuren von Klebeband oder Heftklammern haben.

¢ Einladung. Die offizielle Einladung: Muss eine "Admission notice" der Universitét sein
- muss im Original vorgelegt werden
- muss zusétzlich als Kopie zum Verbleib im Konsulat eingereicht werden

¢ Studienunterlagen: Die Visa Application for Study in China (Formular JW201 oder
FormularJw202):
- muss fur mindestens zwei Semester ausgestellt sein
- muss im Original vorgelegt werden
- muss zusatzlich als Kopie zum Verbleib im Konsulat eingereicht werden

e Visumantrag: Der Visumantrag:
- muss in lesbaren Druckbuchstaben ausgefillt sein
- muss vollstandig in Deutsch oder Englisch ausgefiillt und unterschrieben sein
- muss eine identische Unterschrift tragen, wie die im Reisepass des Antragstellers
- muss die private Festnetznummer sowie die Handynummer des Antragstellers
auffihren (falls keine Handynummer existiert, muss der Vermerk "- keine
Mobilfunknummer-" eingetragen sein)
- muss ohne Korrekturen eingereicht werden
- muss bei nachtraglichen Korrekturen oder Erganzungen vollstandig neu ausgefillt
werden
- muss bei Angestellten den Arbeitgeber mit Anschrift und Telefonnummer sowie die
Branche auffuihren.
- muss bei Selbstandigen Anschrift und Telefonnummer der Firma sowie die Branche
auffihren
- Bei Bentragung des X1 Visum muss man “einmalige Einreise” ankreuzen. Die

mehrmalige Einreise bekommt man dann in China, sobald man das Einreisevisum in
ein Residence Permit umgewandelt hat.

TIPP:

» Alle Visaantrdge gehen uber das China Visa Application Service Center. Wenn Sie
Ihr Visumsantrag direkt bei dieser Agentur beantragen, sparen Sie zusatzliche
Gebuhren, die bei allen anderen China-Visumsagenturen anfallen. Ein Preisvergleich
lohnt sich!

WICHTIGER HINWEIS: Das Visum berechtigt nicht zu einer Erwerbstatigkeit in Chinal
Nebenjobs neben dem Studiensemester sind daher nicht legal. In den Praktikumsvertragen
darf keine Vergutung vereinbart sein. Die Hochschule weist darauf hin, dass sie im Falle
einer Zuwiderhandlungen gegen diese Regelung keine Verantwortung fir mégliche
rechtliche Folgen tragt!

3. Versicherungen

Da es ich bei dem China-Aufenthalt um einen Pflichtteil des Studiums handelt, missen Sie
wahrend des gesamten Jahres an der HTWG immatrikuliert bleiben. Voraussetzung hierfur
ist neben der Rickmeldung und Zahlung des Semesterbeitrags auch die Sicherstellung des
Krankenversicherungsschutzes.

Gesetzliche Krankenkassen (AOK, DAK, BARMER) bieten keine Krankenversicherung fir
einen Chinaaufenthalt an, da es kein Sozialversicherungsabkommen zwischen der EU und
China gibt.
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Folgende Versicherungsmaglichkeiten existieren:

Bei speziellen Versicherungsgesellschaften, die von Reisebliros angeboten werden
Versicherung Uber ISIC (internationalen Studentenausweis gibt es beim AstA fir ca. € 9)
Versicherung bei anderen Versicherungsgesellschaften(z.B. Hanse Merkur)
Versicherung beim ADAC

Sollte man mit einem Elternteil Privatversichert sein, lasst sich dieser
Versicherungsschutz fir das Ausland erweitern, am besten die Versicherung anrufen
und genau informieren.

Wichtig bei der Abklarung ist, herauszufinden, welche Risiken die einzelnen Anbieter
abdecken (medizinische Kosten, Diebstahl), ob eine Verlangerung Uber ein Jahr hinaus
madglich ist und ob Zwischenaufenthalte in Deutschland abgedeckt sind. Das gilt auch fur
diejenigen, die im Vorfeld schon privat versichert sind. Ebenso sollten die Pramien der
einzelnen Anbieter, sowie Kuindigungsbedingungen verglichen werden, da diese unter
Umstanden stark voneinander abweichen kénnen.

Unbedingt Ricktransport im Krankheitsfall absichern!

Bitte informieren Sie sich bei lhrer Versicherungsgesellschaft, ob Sie bei einem
Zwischenbesuch in Deutschland versichert sind.

4. Gesundheit

Hygiene

o Bei Lebensmitteln gilt allgemein: Wash it, cook it, peel it or forget it!

e Garkichen und deren Kiichenhygiene beachten (verpackte Stabchen, Spilwasser).

e Schalchen, Glaser und Suppenléffel, die noch vom Abwasch ein wenig nass sind, sollte
man mit einem Tuch trocken wischen, oder, was auch viele Chinesen praktizieren,
etwas heil3en Tee hineingieRen, ausspulen und ausschutten.

o Eingepackte oder eigene saubere Stabchen bzw. Geschirr verwenden.

o Kein Leitungswasser oder unabgekochtes Wasser trinken (nicht abgekochtes Wasser
kann man mit Wasserentkeimungsmitteln, nach einer entsprechenden Einwirkungszeit
von 1-2 Stunden séubern).

¢ Vorsicht bei Eiswiirfeln, Speiseeis, Meeresfrichten, ungeschéltem Obst!

o Haufig Hande waschen! Desinfektionstiicher bzw. feuchte Tlcher immer dabei haben,
die gibt es in jedem chinesischen Supermarkt.

o Auf fast allen offentlichen Toiletten gibt es kein Toilettenpapier, also am besten immer
Papiertaschentticher bei sich fihren.

Reiseapotheke
¢ Mittel gegen Magenverstimmungen, Durchfall, Erkéltungen, Schmerzen
Kleines Verbandszeug, Schere, Pinzette
Tabletten gegen Reiselbelkeit
Sonnencreme
Deodorant (benutzen Chinesen sehr selten, daher aul3erhalb der Grof3stadte nicht
Uberall erhaltlich)
Sagrothan — Erfrischen bzw. Desinfizieren
Bei chronischen Krankheiten sollten notwendige Medikamente ausreichend vorhanden
sein
Verhutungsmittel (Pille, Kondome etc.), Schwangerschaftstests (sind in China billiger)
Mehrere Einwegspritzen
Ohropax
Fieberthermometer
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Fiebersenkende Mittel

Evtl. Mittel gegen Malaria und Malaria Notfallmedikament (nur auf Empfehlung des
Arztes), Insektenschutzmittel

Mittel gegen Pilzerkrankungen

Antibiotika

Gummihandschuhe

Beipackzettel aller Medikamente

Ersatzbrille bzw. Ersatzkontaktlinsen (Brillen und Kontaktlinsen sind in China sehr
gunstig zu erhalten)

Sonst kann man sich bei gangigen Krankheiten auch an die universitatseigene
Krankenstation oder den ansassigen Krankenhausern wenden. In den grof3en Stadten gibt
es mittlerweile internationale Krankenhduser mit englischsprachigen Arzten. Was die
Kdrperpflege betrifft, bieten Drogerien und Kaufhduser mittlerweile alles Erforderliche.

Vor der Abreise sollten Sie beim Zahnarzt gewesen sein! In den meisten Gro3stadten
gibt es auch gute Zahnarztkliniken, auch billiger als in Deutschland.

Beachten Sie, dass in Krankenhdusern oft bereits vor einer Behandlung gréRRerer
Bargeldsummen verlangt werden.

Beim Arztbesuch darum immer die Rechnung aufbewahren, Diagnhose und Kosten der
Behandlung/ Medizin muss fur die Krankenkasse in Deutschland ersichtlich sein. Das Geld
kann dann zurlckerstattet werden.

Wenn Sie noch etwas Genaueres Uber die Symptome der einzelnen Krankheiten und
Adressen z.B. von Tropeninstituten bzw. -arzten wissen mochten, kdnnen Sie die
notwendigen Infos unter www.fit-for-travel.de abrufen.

5. Reise

Flug

Es gibt kaum pauschale Aussagen uber ginstige Flugangebote. Preisschwankungen
ergeben sich von Saison zu Saison; je ndher die Hauptreisezeit rickt, desto teurer werden
die Flugangebote. Preise variieren nach Anbieter und sind nach Aufenthaltsdauer gestaffelt.
Hier ein paar Tipps:

e Da der Flugtermin im September bzw. Méarz ist, sollte man friihzeitig reservieren bzw.
buchen (Mai/Juni bzw. November/ Dezember).

o Mehrere Reisebiros konsultieren und nach Sonderangeboten bzw. Studententarifen,

Jugendtarifen etc. fragen; Preise im Internet vergleichen, unverbindliche Preisvergleiche

bspw. Auf http://flug.idealo.de; Angebote chinesischer Reisebiros in Deutschland

beachten.

Ein umbuchbares Ticket verlangen

Abklaren, ob die Rickreise von alternativen Flughafen aus getatigt werden kann

Abklaren, ob die Rickreise von verschiedenen Flughafen aus getatigt werden kann

Angebote chinesischer Reisebiros in Deutschland beachten

Glnstige Jahrestickets gibt es bei:

IDEAL REISEN — Reisebiro an der Laube, Konstanz

Lernidee Reisen, Berlin

oder uber USIT-Studententarife

e One-Way-Tickets stellen kein Problem bei der Einreise dar; der Vorteil hierbei ist, dass
Rickflugstermin und —ort offen gelassen werden kénnen und eine flexible Planung
maglich ist
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o Jahrestickets haben den Nachteil, dass der Ruckflugtermin nicht immer den
persdnlichen Vorstellungen entspricht. (Kontingentplatze! Tipp: rechtzeitig Riickflug
festlegen)

¢ Viele Fluggesellschaften bieten 360-Tage Tickets an, bei denen innerhalb eines Jahres
flexibel zuriickgeflogen werden kann. Dieses hat den Vorteil, dass man sich vor Abflug
nicht auf ein Rickreisedatum festlegen muss. Der Nachteil ist, dass man die
Aufenthaltsdauer bei Bedarf (z.B. zu Reisezwecken) nicht Giber 360 Tage hinaus
ausdehnen kann.

e TIPP: Flige kann man auch online direkt auf der Webseite der entsprechenden
Fluggesellschaft buchen — dies ist meist glinstiger als durch einen Reisemittler

e Tipp: wer vor der Einreise nach China noch in ein anderes Land geht, kann unter
http://www.e-flights.de oder www.kayak.com (oder natirlich direkt bei den
Fluggesellschaften) nach Internationalen Fliigen suchen, die ihren Abflugsort nicht in
Deutschland haben.

Transsibirische Eisenbahn

Fur Reisebegeisterte bietet sich die Alternative die Hin- oder Rickreise mit der
Transsibirischen bzw. Transmongolischen Eisenbahn zu gestalten. Hierbei gibt es einiges zu
beachten und eine fundierte Reiseplanung ist empfehlenswert.

Die reine Fahrtdauer von Beijing nach Moskau (via Mongolei) oder vice versa dauert ca. 5 %2
Tage, wobei eine langere Reisedauer, die Zwischenstopps und Aufenthalte entlang der
Strecke ermdglicht, sehr empfehlenswert ist. Nicht zu unterschétzen ist auch die Strecke von
Moskau nach Deutschland oder vice versa, die zusatzlich ca. 2 Tage in Anspruch nimmt, je
nachdem welche Route man wahlt: entweder mit dem Zug durch Weil3russland oder mit
Bus/Zug durch die baltischen Staaten und Polen.

Ein kritischer Planungspunkt ist die Visabeschaffung. Fur Russland gilt: M6chte man aul3er
in Moskau noch an anderen Orten entlang der Strecke ,aussteigen“ und sich langer im Land
aufhalten, bendtig man ein normales Touristenvisums mit einer max. Aufenthaltsdauer von
30 Tagen. Die Beschaffung dessen ist bei Beantragung in Deutschland und tber eine
entsprechende Visaagentur kein Problem. Die Beschaffung eines Touristenvisums bei
der russischen Botschaft/Konsulat in China ist als deutscher Staatsbirger nicht
maoglich! In China erhélt man lediglich ein 10-Tage Transitvisum, mit welchen einem nur ein
2 bis 3-tagiger Aufenthalt in Moskau genehmigt ist. Des Weiteren ist zu beachten, dass fur
Weissrussland ebenfalls ein Visum bendtigt wird, d.h. zusatzliche (nicht unerhebliche)
Kosten.

Von A nach B in China

e Zugfahren ist eine preiswerte Moglichkeit, in China zu reisen. Man sollte die One - Way -
Tickets einige Tage vorher besorgen. Es gibt 4 verschiedene Kategorien: soft- oder
hard-seater (entspricht Klasse 1 und 2 der DB), soft- oder hard-sleeper (Schlafabteile,
Klasse 1 oder 2).

VORSICHT: Tickets kénnen jedoch frihestens 12 Tage vor Abfahrt gekauft werden. Es
besteht die Moglichkeit Tickets fir andere Bahnhéfe zu kaufen. Z.B. am Qingdaoer
Bahnhof ein Ticket von Beijing nach Shanghai. Es besteht aulRerdem die Méglichkeit,
gegen eine geringe Gebuhr (ca. 2 Euro) Zugtickets Uber Reisebliros zu kaufen, die (oft)
auch Hin- und Ruckfahrt buchen kénnen. Eine weitere gute Mdglichkeit Zugtickets (auch
Flige und Hotels) zu buchen, ist ctrip.com. Unbedingt darauf achten, dass die
Passnummer auf dem Ticket richtig ist! Oft tippen die Mitarbeiter diese falsch ein. Man
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kann das Datum im Nachhinein noch andern. Ticketriickerstattungen sind allerdings nur
teilweise bis gar nicht mdglich.

Taxis sind in allen Stadten die bequemste und eine relativ preisginstige Art der
Fortbewegung. Man sollte darauf achten, dass das Taxameter eingeschaltet wird. In
einigen Fallen kann der Preis mit dem Fahrer ausgehandelt werden.

Das offentliche U-Bahnnetz in den GroRRstadten wie Beijing, Shanghai oder Hong
Kong ist gut ausgebaut und ermdglicht eine zligige Fortbewegung ohne Staus

Es gibt bewachte Fahrradparkpléatze gegen eine niedrige Gebuhr. Dies ist der beste
Schutz gegen Diebstahl. Auf Reisen kann man sich in vielen Orten Fahrrader gegen eine
geringe Gebuhr leihen.

Autofahren in China ist keine gute Idee. Als Autofahrer hat man bei einem Unfall immer
zumindest eine Teilschuld, auch wenn man den Unfall nicht verursacht hat. Zudem
misste man als Auslander in China noch einmal eine Fahrprifung ablegen, ehe man
legal fahren dirfte. Zum Fuhrerschein in China: wer ein Visum hat, das langer als 6
Monate guiltig ist, darf die Fuhrerscheinprifung ablegen. Der Fuhrerschein ist dann fiir 6
Jahre gultig. Die Prufung besteht nur aus einem theoretischen Teil, bei dem 90 aus 100
Fragen richtig beantwortet werden mussen. Man kann die Prifung auf verschiedenen
Sprachen ablegen. Man braucht dazu einen Sehtest (in diversen Krankenhdusern zu
bekommen, ca. 10 RMB), eine Ubersetzung des deutschen Fiihrerscheins und Kopien
von Visum/Pass. Die Gebuhr betragt circa 60 RMB. Ist das Visum fur weniger als 6
Monate gultig, kann (ohne Prifung) ein vorlaufiger Fihrerschein beantragt werden, mit
dem man aber keine Firmenwagen fahren darf

Busse (Linien- oder Reisebusse) fahren meist bis in die entlegensten Orte. Als
Verkehrsmittel innerhalb der Stadt die glnstigste Alternative. Achtung: man muss in den
meisten Fallen mit passendem Kleingeld bezahlen (es gibt kein Wechselgeld!). Die
Reisebusse gibt es auch als ,Schlafbusse” in verschiedenen Klassen, die sehr
preisgunstig Uberall hin fahren.

Fliegen in China ist mittlerweile ebenfalls sehr gunstig. Unter www.elong.net oder
www.ctrip.com konnen bequem Tickets fiir fast alle erdenkbaren Routen innerhalb
Chinas bestellt werden. Die Tickets sind jedoch teurer als in chinesischen Reiseblros.

Tipp: auf der chinesischen website von Air China kdnnen Flige manchmal billiger gebucht
werden als auf elong. (http://airchina.travelsky.com/cab2c/index.do) Man muss sich zwar
durch das chinesische Buchungssystem durcharbeiten, lohnt sich aber unter Umstanden.
(dazu Internet Explorer verwenden!)

6.

Bank, Konto etc.

Renminbi ist nicht frei konvertierbar. Ebenso ist die Ein-/Ausfuhr von oder nach China nur
bedingt méglich.

Zur Bank sollten Sie immer den Pass mithehmen.

Gleich bei Ankunft am Flughafen sollte man sich fir erste Ausgaben RMB besorgen. Alle
internationalen Flughafen verfligen tber Banken sowie Geldautomaten und man kann
unproblematisch Euro wechseln, Reiseschecks einlésen oder mit Kredit- bzw. EC-Karte
Geld abheben. Da es immer wieder kurzfristig zu Schwierigkeiten beim Geldabheben mit
EC-Karten in China kommt, ist es ratsam, neben der EC-Karte auf jeden Fall auch eine
Kreditkarte mit zu nehmen.

Mit einer internationalen Kreditkarte (Visa, Mastercard, American Express, EC-Karte) ist
es mdoglich, an Geldautomaten oder in Filialen aller groBen Banken in China Geld
abzuheben. AuRerdem akzeptieren internationale Hotels und grofRere Geschéfte in der
Regel alle gangigen Kreditkarten.

Viele deutsche Banken ermdglichen das weltweite gebihrenlose Abheben von Bargeld
an Geldautomaten mittels Kreditkarte, z.B. DKB, Commerzbank, Postbank, etc. Am
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besten sollte man sich vor Ausreise bei seiner Bank erkundigen und bei Bedarf
mindestens 2-3 Wochen vor Ausreise ein neues Konto bei einer entsprechenden Bank
er6ffnen, was fur Studenten i.d.R. kostenlos ist.

VORSICHT: In kleineren Provinzstadten ist es teilweise noch nicht mdglich mit einer
auslandischen EC-/Kreditkarte Geld abzuheben. Und auch wenn an einem kleineren
Geschift ein Kreditkartenschild hangt, heildt das nicht immer, dass man dort wirklich mit
einer deutschen Kreditkarte bezahlen kann. Vorher fragen, ob man eine internationale
Kreditkarte benutzen kann. Ein Konto bei einer chinesischen Bank kann einen vor
solchen Problemen bewahren.

Bargeld in EURO bzw. US$ und Reiseschecks konnen in der Regel in groRRen
internationalen Hotels, Freundschaftsladen, auf internationalen Flughafen und in den
meisten Banken getauscht werden. Vor allem in kleineren Stadten ist die Bank of China
dazu eine verlassliche Adresse.

Wichtig: Bei Tausch von € oder US$ in RMB Belege aufheben, da Riicktausch nur bei
Vorlage dieser innerhalb von 6 Monaten moglich ist. Der Ricktausch am Flughafen geht
manchmal auch ohne Beleg. Umtausch
von RMB in Euro ist auch bei Banken moglich. Dazu am Besten einen chinesischen
Bekannten fragen, dies flr einen zu erledigen. Nachteilig ist dabei der Zeitaufwand (ca. 1
bis 2 Stunden). Es sollte also ein guter Bekannter sein ©

Wechseln Sie kein Geld auf dem Schwarzmarkt. Der Kurs ist zwar gunstiger, aber haufig
sind die Geldscheine gefélscht! (Echtheit der Geldscheine wird in jedem Laden Gberprift)

Reiseschecks (American Express, Thomas Cook, Citybank in US $) sind eine Mdglichkeit
um Geld mitzufiihren und haben gegeniiber Bargeld den Vorteil dass sie gegen Diebstahl
und Verlust versichert sind. Manchmal werden sie beim Umtausch auch etwas hoher
bewertet als Bargeld. Sie konnen i.d.R. in allen grof3eren Banken eingetauscht werden
und auch in China bei der Bank of China gekauft werden.

Es ist kein Problem, bei der Bank of China ein Konto gegen eine geringe Geblihr von ca.
10-20 RMB zu er6ffnen und sich dann Geld vom deutschen Konto tberweisen zu lassen.
Auch bei auslandischen Banken ist eine Kontoerdffnung mdoglich. Dabei sind aufgrund
der hohen Transfergebihren eher einmal héhere Betrage als ofters geringere ratsam. Bei
der Kontoeroffnung nach dem SWIFT-Code der chinesischen Bank fragen. Oftmals wird
fur die Stipendiaten ein Bankkonto erdffnet. Die Bankert6ffnung sollte mit einem
Studentenausweis moglich sein. Allerdings sind Uberweisungen sehr kompliziert.

Bei Reisen in die Provinz sollte eine ausreichende Menge Bargeld mitgefiihrt werden.

Post und Kommunikation

Neben den normalen Postamtern haben alle groBeren Hotels eine Poststelle.
Ferngesprache nach Deutschland kdénnen problemlos zu jeder Tages- und Nachtzeit
gefuhrt werden. ACHTUNG: Beim Anklingeln lassen, also auch ohne dass jemand
abhebt, wird ab ca. 20 Sekunden unter Umstanden ebenfalls Geld verlangt.

Die internationale Vorwabhl fiir die VR China lautet; 0086, die der BRD ist 0049.

Auslandsferngesprache sind von internationalen Hotels und von Auslanderwohnheimen
aus meistens maglich. Anrufe aus dem Ausland kénnen an jedem Telefon empfangen
werden.

Am glnstigsten ist es via Internet zu kommunizieren, z.B. Skype, Msnh ...

IP—Cards und IC — Cards fir In- und Auslandsgesprache sind erhdltlich in Postamtern,
Hotels, Freundschaftsladen, Kiosks etc. Von vielen Kiosken kann man mit einer IP-Card
auch ins Ausland telefonieren, und zuriickgerufen werden.
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Die Kommunikation per Telefax (Universitaten haben Faxanschlisse) ist sehr gut.
(allerdings wird eine Empfangsgebuhr verlangt)

Zugang zum Internet ist an den Universitaten und in Internetcafés (sehr glnstig!)
maglich. Mancherorts nur mit Pass maéglich. Vorsicht: Keine politischen Seiten aufrufen,
keine politischen Texte verschicken.

Pakete und Briefe kbnnen Sie bei groReren Postamtern abgeben. Der Inhalt muss vor
dem Absenden gezeigt werden. Die Verpackung ist meist auch in der Post erhaltlich.

Das Versenden von DVDs, CDs ist ohne Genehmigung nicht mdglich.

Das Versenden uber den Landweg ist relativ preiswert (am gunstigsten ist jedoch der
Seeweq). Pakete Uber den See- oder Landweg brauchen ca. 2 Monate. (Preisbeispiel: 12
kg, Seeweq, ca. 32 Euro) ACHTUNG: Pakete von China nach Deutschland sind teurer
als von Deutschland nach China.

Die Adresse auf Chinesisch kann die Versanddauer nach China beschleunigen. Deshalb
empfiehlt es sich, die eigene chinesische Adresse zu kopieren und an Verwandte und
Freunde zu geben. Zudem ist es gut die Telefonnummer des Empfangers auf dem Paket
anzugeben, da das chinesische Postamt oftmals anruft, wodurch die Sendedauer zudem
verkUrzt wird.

Ebenfalls ist ein Seefrachtversand (fur den Rucktransport) in einer Holzkiste an einen
deutschen Hafen (Hamburg, Bremen) moéglich. Zu beachten ist hier, dass man fir den
deutschen Zoll eine Studienbescheinigung tUber das Auslandsstudium mitschicken sollte.
Umzugsgiter kann man nach langerem Auslandsaufenthalt zollfrei einflihren. (aber nur,
wenn man nicht mehr in Deutschland gemeldet ist!)

Notfalle

In Krankheitsfallen kdnnen Sie den Uniarzt, internationale Hotels, die Botschaft,
Konsulate (s.u.) kontaktieren.

Bei der Hausbank Infos Uber die Korrespondenzbank in China und Mdglichkeiten der
Gelduberweisung einholen, ebenso Uber Notfallhilfen bei finanziellen Engpassen
(Expressgeldtransfer, z.B. mit Western Union) und bei Verlust der Kreditkarte tber
Sperrmodalitditen  des  Kredit(karten)instituts. Innerhalb  von  China  sind
Expressuberweisungen mit der China Post kostengunstiger.

Fur Postempfang und Kontoverfigung sollten bei Post bzw. Bank fiir vertrauenswiirdige
Personen Vollmachten ausgestellt werden.

Eine Haftpflichtversicherung kann individuell abgeschlossen werden.

Impfpass bzw. Gesundheitspass (Blutgruppe, Allergien, benétigte Medikamente) sollten
Sie verfiigbar haben.

Zu Hause ist zu klaren, wer im Notfall telefonisch erreichbar ist und R-Gesprache
Ubernimmt. Hier sind ebenfalls Bankverbindungen, Versicherungsadressen und
Reisepassnummer zu hinterlassen.

Kopien von Pass (incl. Visumseite), Flugticket, Kredit- und Scheckkarten, Reiseschecks
und sonstigen Dokumenten sind getrennt von den Originalen aufzubewahren und ggf.
online zu hinterlegen.

Einen ausreichend hohen Sicherheitsbetrag sollten Sie ebenfalls getrennt von der
Reisekasse aufbewahren.

Im Krankheitsfall sollten Sie eine ausfiihrliche Bescheinigung vom Arzt/Apotheken
ausstellen lassen Uber Diagnose, BehandlungsmalRhahmen, verordnete Medikamente.
Die Quittung Uber die bezahlte Behandlung sollten Sie aufbewahren und bei der
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Versicherung einreichen. In schweren Féllen sollten Sie aul3er dem Notfallservice der
Versicherung auch die Botschaft/ Konsulat informieren.

e Bei Verlust des Passes oder fir die Reiseversicherung, kann man sich gegen Gebulhr
von der (Auslander-) Polizei ein ausfuihrliches Protokoll erstellen lassen. Den zustandigen
Stellen sollte der Verlust ziigig gemeldet werden, zusammen mit Nummern bzw. Kopien
der verlorenen Dokumente (Pass: Botschaft bzw. Konsulat, Tickets: Fluggesellschatft,
Schecks und Kreditkarten: Bank).

e Die Botschaften bzw. Konsulate stellen bei Passverlust einen Ersatzpass aus. Folgende
Prozedur mussen Sie dann Uberstehen:

e Zwei Lichtbilder Ihrer Person, ein Nachweis Uber Ihre Identitdt (Personalausweis,
Passkopie o0.4.), sowie eine von der chinesischen Polizei ausgestellte
Passverlustmeldung mussen bei der Antragstellung vorgelegt werden. Um mit dem
Reiseausweis das Land verlassen zu kdonnen, muss man sich bei der zustandigen
chinesischen Polizeistelle ein Ausreisevisum besorgen. Die Ausstellung des
Reiseausweises ist gebihrenpflichtig (ca. € 7,- nach dem jeweils glltigen
Zahlstellenkurs; es kann nur chinesische Wahrung angenommen werden.)

e Sinnvoll ist ein personlicher Notfallpass. Eingetragen werden sollten hier personliche
Daten, eigene Adresse und die von der Kontaktperson daheim incl. Tel./Fax, eigene
Bankverbindung, Notruftelefonnummern der Kranken- und/oder Reise-Notfall-
Versicherung sowie des Kreditkarteninstitutes, Adresse und Telefonnummer der
deutschen Vertretungen in China/dem Reiseland (falls man z.B. mit der Transsib reist; in
diesem Fall waren auch ein paar Notfallvokabeln nicht schlecht).

¢ Bei Diebstahl sowie bei Verlust von versicherten Gegenstanden muss man sich an die
Auslanderpolizei (Public Security Office P.S.O. Gonganju Waishike) wenden, um an ein
Protokoll zu kommen. Dies ist jedoch auf Chinesisch abgefasst und muss von einem
staatlich anerkannten Dolmetscher (Botschaft) ins Deutsche Ubersetzt werden, damit es
von der Versicherung anerkannt werden kann.

9. Finanzierung des Auslandsjahrs

Es gibt zahlreiche Stipendien- und Forderprogramme, die die Kosten eines
Auslandsstudiums und Auslandspraktikums anteilig oder in voller Hohe tbernehmen. (siehe
Stipendiendatenbank des DAAD unter www.daad.de). Im Folgenden sind die fir den
Studiengang AS relevanten Programme aufgelistet und beschrieben.

Auslands-Bafog

Fur den Auslandsaufenthalt kann ein Antrag auf Auslandsbafég gestellt werden.
Forderungswirdig ist sowohl das Hochschulsemester als auch das Praktikum. Es werden
gof. ein Auslandszuschlag, die Studiengebihren, die Reisekosten sowie ein Zusatzbetrag fir
die Kosten der Krankenversicherung gezahlt. Auf Grund der zuséatzlichen Kosten fir
einen Auslandsaufenthalt werden teilweise auch Studierende gefdrdert, die im Inland
wegen der Hohe des Einkommens ihrer Eltern keine Forderung erhalten. Es lohnt sich
also, einen Antrag zu stellen. Die Studiengebihr im Ausland wird als Zuschuss gewahrt,
alle anderen Leistungen mussen spater zu 50% zurtickgezahlt werden. Antréage sollten
mindestens sechs Monate vor Beginn des Auslandsaufenthalts gestellt werden. AS-
Studierende sollten also direkt nach der Entscheidung fir eine asiatische Hochschule Ende
des 3. Oder zu Beginn des 4. Fachsemesters in Asien den Antrag auf Auslandsbaftg stellen.
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Zusténdig far Asien ist das Auslandsbafégamt in TUbingen.
http://www.my-stuwe.de/cms/12/1/1/cat/BAfoeG.html

Muster zum Ausfullen der Formblatter (Formblatt 5 und 6 , sowie Certificate of Enrolment)
sind im Zeitplan Organisation Auslandsjahr und auch einzeln von der AS-Homepage unter
Auslandsjahr/Organisatorisches/downloads herunterladbar.

DAAD - Kombinierte Studien- und Praxisvorhaben im Ausland bzw.
Semesteraufenthalte an einer auslandischen Hochschule

Im Rahmen des Jahresstipendienprogramms bietet der DAAD fiur Studierende Stipendien fur
die Kombination eines Studien- und eines Praxissemesters an.

Da das dieses DAAD-Programm in Kooperation mit dem Chinese Scholarship Council
durchgefuhrt wird, ist eine Bewerbung nur einmal im Jahr fir Studienbeginn in China im
Wintersemester mdoglich. Bewerbungsschluss ist jeweils der 30. September fir
Forderbeginn ab 01. September des darauf folgenden Jahres. Die Bewerbungen fir
dieses Programm missen direkt beim DAAD eingereicht werden.

Informationen siehe www.daad.de.

Weitere Stipendienprogramme

Informationen zu weiteren Stipendien des Akademischen Auslandsamts der HTWG
Konstanz finden sich auf folgender Seite:
http://www.htwg-konstanz.de/Finanzierung.564.0.html

Eine gute Moéglichkeit um einen Reisekostenzuschlag von 850€ zu bekommen (Stand
Sommer 2016) ist das PROMOS des DAAD. Informationen dazu gibt es auf der HTWG
Homepage unter Akademisches Auslandsamt.

Eine sehr umfangreiche Ubersicht tiber diese und weitere Stipendienprogramme finden Sie
in der Stipendiendatenbank des DAAD unter www.daad.de oder den
Begabtenforderungswerken http://www.stipendiumplus.de/.

Die wichtigsten Stipendiengeber sind die elf deutschen Begabtenférderwerke. lhnen stehen
jedes Jahr staatliche Mittel fir Vollstipendien zur Verflugung. Damit férdern die
Studienstiftung des deutschen Volkes, die sechs politischen Stiftungen (Konrad-Adenauer-
Stiftung,  Friedrich-Ebert-Stiftung,  Friedrich-Naumann-Stiftung, = Hanns-Seidel-Stiftung,
Heinrich Boll Stiftung, Bundesstiftung Rosa Luxemburg), die Begabtenférderungswerke der
beiden Kirchen (Cusanuswerk, Evangelisches Studienwerk), die Stiftung des Deutschen
Gewerkschaftsbundes (Hans-Bdckler-Stiftung) und der deutschen Arbeitgeber (Stiftung der
Deutschen Wirtschaft) insgesamt 14.000 - 15.000 Stipendiaten. Sie machen knapp 1% der
deutschen Studierenden aus.

In ihrer Zielgruppe und in den Prinzipien der Stipendienvergabe sind sich die verschiedenen
Stiftungen sehr ahnlich: Geférdert werden Studierende ab dem 2./3. Semester, also keine
Studienanfanger. Neben hervorragenden Studienleistungen werden von den Bewerbern eine
engagierte Mitarbeit bei der Arbeit der jeweiligen Stiftung, Verantwortungsbereitschaft und
eine ausgepragte Orientierung am Allgemeinwohl erwartet.

Ublich ist die Eigenbewerbung. Nur bei der Studienstiftung und der Hans-Bockler-Stiftung
muss man von einem/r Professor/in oder Vertrauensdozenten/in der Stiftung vorgeschlagen
werden. Im Anschluss an die Bewerbung entscheidet ein mehrtagiges Auswahlseminar in
einer Bildungsstatte der jeweiligen Stiftung Uber eine zunachst zeitlich befristete
Probeférderung einzelner Stipendiaten, die anschlieRend in eine Forderung bis zum Ende
des Studiums (innerhalb der Regelstudienzeit) tibergehen kann.

Ahnlich oder gleich sind auch die Leistungen: Je nach Bedurftigkeit bekommen Stipendiaten
der Begabtenférderungswerke bis zu € 470,- monatlich und ein Blchergeld in H6he von ca.
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€ 70,-. Auch Auslandsaufenthalte zu Studienzwecken kdnnen gefdrdert werden. Den meisten
der groRen deutschen Studienstiftungen ist die Unterstitzung von Studienaufenthalten,
Praktika und Sprachkursen im Ausland sogar ein besonderes Anliegen. Als Stipendiat muss
man sich gesondert um eine Auslandsférderung bewerben. Die Stiftungen erstatten ihren
Stipendiaten meist die Reisekosten und gewahren einen einkommensunabhéngigen
Auslandszuschlag sowie einen Zuschuss zur Auslandskrankenversicherung.
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