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Der praktische Wegweiser zu lhrer wahren
Bestimmung & wie Sie diese optimal beim Start
ins Berufsleben einsetzen

Das eigene
WARUM entdecken

05./06. April 2019

L304



Mit Klarheit
und Souveranitat ins
Berufsleben starten

Am Beginn einer jeden Erfolgsgeschichte steht eine einfache
Frage: Warum? Warum sind manche Menschen erfolgreicher als
andere? Warum werden einige Fuhrungskrafte von ihren
Mitarbeitern mehr geschétzt und andere weniger? Warum sind
manche Menschen in der Lage, immer und immer wieder
erfolgreich zu sein? ErfolgreichePersonlichkeiten wie Martin Luther
King Jr. oder Steve Jobs folgten alle demselben Muster. Sie
dachten, handelten und kommunizierten aus ihrer inneren Mitte.
Am Anfang ihres Wirkens stand immer die Frage nach dem
Warum. Mit diesem Ansatz schafften sie es, bedeutende Dinge zu
vollbringen und dartber hinaus ihre Mitstreiter_innen zu inspirieren.
Menschen, die ihr ,Warum® kennen, kbnnen andere begeistern und
zu Followern bewegen.

Erkennen Sie lhre wahre Bestimmung und entwickeln Sie daraus
Visionen, die Ihnen helfen, selbstgesteckte Grenzen zu Uberwin-
den. Und vor allem werden Sie aktiv und folgen Sie Ihrem ,Warum".

Dozentin Manuela Palla

Diplom Betriebswirtin (FH). Sie leitete
13 Jahre die ,Leadership Academy" der
ZfU International Business School am
Zirichsee / Schweiz. Sie lernte von nam-
haften Referenten im Bereich der
Personlichkeitsentwicklung. Durch die
langjahrige Erfahrung in der Fihrungs-
krafte-Ausbildung hat sie einen grossen
Uberblick von Weiterbildungen und weiB, was dem Menschen
wirklich hilft, um sich persénlich weiterzuentwickeln. Heute

gibt sie dieses Wissen weiter und verhilft Menschen damit, sich
lhrer Berufung bewusst zu werden. Sie sensibilisiert uns, die
eigenen mentalen Begrenzungen zu erkennen und diese zu ver-
schieben. Sie motiviert uns mit Energie und Passion, unserem
Purpose zu folgen.

Ihr Warum: Sie unterstttzt Menschen dabei, personlich zu wach-
sen und mit ihre Potenzialenm Positives in der Welt zu schaffen.

Inhalte und
Seminarablauf

Die eigene Berufung und Lebensvision entdecken
Finden Sie heraus, woflr Sie da sind, was Sie wollen, wie Sie es
im Unternehmen umsetzen kénnen.

Den eigenen Geschichten auf die Spur kommen
Was sind die Muster im eigenen Leben.

Mentale Begrenzungen iiberwinden
Was hindert uns erfolgreich und erfullt zu sein.

Relevante Ziele im Leben erreichen
Die Kunst, sich Ziele zu setzen und diese schrittweise umsetzen.

Den eigenen Selbstwert steigern
Zeigen Sie, wer Sie sind.

Gedankenanregungen wie man einen Job bekommt
Den eigenen Traumjob kreieren.

Ihre Bereicherung aus diesem Seminar

Sie setzen sich gezielt mit hren Starken, Talenten und Winschen
auseinander. Sie erfahren, wie Sie personliche Hemmnisse

und selbstauferlegte Grenzen durchbrechen und so noch héhere
Stufen des Erfolgs und der Befriedigung erreichen.

Teilnehmerinnen

Studentinnen, die sich auf den Start in das Berufsleben vorbereiten
mochten. Studentinnen, die durch innere Klarheit selbstbewusster
auftreten mdchten und den Job finden, den sie wirklich wollen.

Zeitdauer

Das Seminar dauert 2 Tage. Es besteht aus einem standigen
Wechsel zwischen Inputs/Prasentationen der Seminarleiterin und
daraus resultierenden Gesprachen/Gruppenarbeiten.

Fur Ihre Teilnahme ist es unerlasslich, dass Sie wahrend des ganzen
Seminars ununterbrochen anwesend sind. Halten Sie

sich bitte den Abend frei, um weiterfihrende Aufgaben zu erledigen.

lhre Vorbereitung

Zur Einstimmung auf das Seminar bearbeiten Sie einige
Reflexionsaufgaben, die lhnen erlauben, sich optimal auf das
Seminar vorzubereiten. Diese sind integraler Teil dieses Seminares.



