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Studieren in besonderen
Lebenslagen

Begleiten, unterstiitzen, beraten

Studis mit Studis ist ein Begleitangebot fir Studierende in besonderen
Lebenslagen, bei personlichen, sozialen oder organisatorischen Pro-
blemen im Studienalltag. Das Angebot richtet sich im Besonderen an
Studierende mit oder nach (psychischer) Erkrankung und Studierende
mit Behinderung.

Einzelbegleitung

In der Einzelbegleitung wird eine individuelle und praktische Unter-
stitzung beim Wiedereinstieg ins Studium gegeben. Die Tutorlnnen,
die selbst auch Studierende sind, kdnnen bei folgenden Themen
behilflich sein:

Beratung zur Gestaltung des Studienalltags

esterplanung

Arbeitétechnikén

'Stressm'anagemént, Umgang mit'PrUfung'sangst, Aufschiebeverhalten

Unterstltzung bei der Kontaktaufnahme zu Lehrenden und
Beratungsstellen

Aufarbeitung des verpassten Lernstoffs

Es besteht ebenfalls ein Gruppenangebot an der Uni Konstanz,
um den Austausch mit anderen Studierenden in &hnlichen Situationen
zu ermoglichen. .
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