Hérverstehen

Beispiel fiir einen Hortext mit Aufgaben:

Vortrag: Fernsehen

Nachdem im 20. jahrhundert zundchst Radio und
Fernsehen/Video, spidter dann die elektronischen
Medien die Welt der zwischenmenschlichen
Kommunikation vdllig verdndert haben, denken
Soziologen, Psychologen, Padagogen und
Medienforscher dber den sinnvolien oder aber auch
problematischen Urngang mit diesen Medien nach.
Aus diesem groben Themenkomplex mdéchte ich in
meinern heutigen Vortrag nur einen Aspekt herausgrei-
fen: Es geht um Kinder und ihren Umgang mit dem
Medium Fernsehen.

Wie sieht die Realitat aus? Fernsehen und Video spie-
len im alltiglichen Leben von Kindern eine groBe Rolle.
Der Siegeszug dieser Medien hat auch vor den
Kinderzimmern  nicht  halt  gemacht.  Der
Familienfernseher im Wohnzimmer ist schon fast
Vergangenheit: In sieben -von zehn deutschen
Haushalten gibt es mindestens zwei Gerdte. In jedem
dritten Kinderzimmer steht ein Zweit- oder Drittgerdt,
oft kombiniert mit einem Videorecorder.

In Bezug auf die Frage, ob Fernsehen den Kindern eher
schadet oder eher nutzt sind die Meinungen geteilt. In
vielen medienkritischen Verdffentlichungen wird auf
die Gefahren des frithen Fernsehkonsums bei Kindern
hingewiesen: Das Problem liegt darin, dass viele
Fernsehkarrieren schon im Alter von wenigen Monaten
beginnen. Kleine Kinder fihlen sich leicht vom
Fernseher angezogen, auch wenn sie das Cesehene
noch gar nicht richtis wahrnehmen kénnen. Selbst
viele Finf- und Sechsjihrige kénnen die schnell vorbei-
rauschenden Bilder weder verstehen noch einordnen.
Je mehr, stiirker und schaeller die Reize auf sie eindrin-
gen, desto weniger knnen sie verarbeitet werden, Die
Kleinen sind emotional Gberfordert, ihnen fehlt die kri-
tische Distanz zu der ungeheuren Menge an Bildern,
die aus dem Fernsehgerdt auf sie einstrémen. Wenn
sich die Kinder zu frith an das Fernsehen gewdhnen,
fallt es ihnen sehr schwer, zwischen dieser
"Scheinwelt" des Fernsehens und der realen Welt zu
unterscheiden.

Ob Fernsehen einem Kind nun aber wirklich schadet
oder niitzt, hdangt natlrlich vor allem von den Eltern
und deren Umgang mit dem Medium ab. Kinder sind
im Vorteil, wenn sie in einer Umgebung aufwachsen, in
der Fernsehen nur eine Nebenrolle spielt, manche
Sendung gemeinsam gesehen und besprochen wird.
Die Medienforschung zeigt, dass vor allem gemeinsa-
me Fernseherlebnisse den Kindern Medienkompetenz
vermitteln kdnnen. Wenn Eltern vorher nach den
Erwartungen ihres Kindes fragen, Ober das Thema

sprechen, zusitzliche Informationen geben und vor
allem nach der Sendung aufmerksam zuhdren, was
das Kind zu sagen hat, dann kénnen wirklich
Lernprozesse in Gang gesetzt werden. Eine solche
Fernseherziehung hiift auch (im Hinblick auf das, was
ich verhin gesagt habe), das, was da auf dem
Bildschirm passiert, zu verstehen und zwischen
Scheinweit und Realitit zu unterscheiden. Besonders
benachteiligt sind dagegen Kinder aus Familien, in
denen viel ferngeschen und wenig kemmuniziert
wird. Haufig werden soiche Kinder dann auch allein
gelassen, wenn sie selbst vor dem Fernseher sitzen,
allein gelassen mit all den Bildern und Informationen,
die auf sie einstrémen. Das Fernsehen wird so in vie-
len Familien als Bahysitter missbraucht, wenn die
Eltern keine Zeit haben, sich um die Kinder zu kim-
mern. '

Neben dem Verhalten der Eltern wird in den genann-
ten VerdHentlichungen auch die wichtige Rolle der
Motivation betont. Maotivation bedeutet: Aus wel-
chem Grund sieht das Kind fern? Hier kommen wir
nun zur Unterscheidung zwischen aktivem und passi-
vemn Fernsehen. Wenn Kinder bewusst Sendungen
auswahlen und sie interessiert und aktiv verfolgen,
um ihren Wissensdurst zu stillen, kann Fernsehen
anregen, Lernprozesse auslOsen und den Horizont
erweitern. Ein so motiviertes Verhalten, namlich aus
eigenem Interesse an der Sache, kann - dhnlich wie
Sport,  Musizieren, Malen -die  intellektuelle
Entwicklung férdern. Leider ist dies jedoch nur ein sel-
tener Anlass zum Fernsehen. Meistens sehen Kinder
fern, weil sie sich fangweilen, nicht wissen, was sie in
ihrer Freizeit tun sollen oder einfach am modernen
Unterhaitungsbetrieb teilnehmen wollen. Dies fuhrt
zu passivem Fernsehen: Hier kommt die Motivation
nicht von innen, d.h. aus den persénlichen Interessen
heraus, sondern von auBen: die Kinder lassen sich
"berieseln”, wie man so schén sagt, d.h. sie lassen
nur dufere Reize auf sich einwirken. In diesem
Zusammenhang kann man hdufig sogar alle
Merkmale eines Suchtverhaitens beobachten:
Abhdngigkeit, Realitatsverlust, Wiederholungszwang,
Verlangen nach immer mehr und immer stirkeren
Reizen, Entzugserscheinungen.

Nach neusten statistischen Angaben sehen Kinder in
Deutschland bis zu ihrem zwolfien Lebensjahr durch-
schnitilich etwa 15 000 Stunden fern. Dabei ist weni-
ger ausschlaggebend, was ein Kind in rund 15000
Fernsehstunden erlebt, sondern was es in dieser Zeit
nicht erlebt, also versaumt: Spislen, die Welt der
Phantasie entdecken, korperliche Geschicklichkeit
entwickeln, Vertrauen in die eigenen Krifte gewin-
nen, differenziert sprechen, mit Freunden zusammen-
sein, soziale Erfzhrungen machen. Die Folgen dieser
Entwickiung sind bereits als Massenphinomene sicht-
bar und stimmen bedenklich: So nimmt beispielswei-
se das Sprachvermdgen der Kinder zb. Empirische
Untersuchungen haben eine Zunahme von
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Sprachentwicklungsstdrungen um 25% in den letzten
10 Jahren ergeben. Eine Ursache liegt im taglich mehr-
stindigen Fernsehkonsum der Famitien. Die direkie
Kommunikation unter den Familienmitgliedern nimmt
ab, die Kinder erhalten immer weniger Modelle kon-
kreter Sprachhandlungen. Ein weiteres Problem ist die
Motorik und Bewegungskoordination bei Kindemn, die
taglich stundenlang bewegungslos vor dem TV-Gerdt
sitzen. Kinder, die nicht mehr auf einem Bein stehen
kdnnen, nicht hiipfen und nicht riickwirts gehen kdn-
nen, sind heutzutage keine Ausnahme mehr
Schlieflich sind Folgen im sozialen Verhalten zu becb-
achten: Kinder, die nicht mit anderen spieten und kom-
munizieren, kdnnen bestimmte soziale
Verhaltensweisen wie Ricksichinahme auf andere und
Flexibilitat im Umgang mit anderen Menschen nicht
gut entwickeln. Kinder, die das nicht gelernt haben,
neigen viel eher zu Gewalttatigkeiten.

Was kann man tun, um Kinder vor solch fatalen Folgen
eines unméfBigen Fernsehkonsums zu schitzen 7 Sollte
man alle Fernsehgerite in den Keller stellen oder, noch
besser, aus dem Haus bringen? Ich denke, man kann
die Realitit nicht einfach ignorieren. Kinder wachsen
heute in einer Umwelt volier Medien auf. Die
"Medienkcmpetenz”, also der sinnvolle Umgang mit
diesen Medien - egal ob Fernsehen, Video, Computer
- und ihre zielgerichtete Nutzung z.B. zu Lernzwecken,
wird zu einer Kulturtechnik. Die Vermittlung dieser
Kulturtechnik muss als Erziehungsziel definiert und in
Elternhaus, Kindergarten und Schule umpgesetzt wer-
den.

rach: Ulrich Eicke: " Medienkompetenz fir Kinder: Die
Zehn TV-Gebote." Psychologie heute, Mai 7998, 28-
33.
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Aufgaben zum Vortrag:

1. Formulieren Sie das Thema des Vortrags als Uberschrift.
Was sind die Gefahren des frithen Fernsehkonsums bei Kindern?

Welche Verhaltensweisen der Eltern wirken sich positiv oder negativ auf den Umgang der
Kinder mit dem Medium Fernsehen aus?
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4. Was versteht man unter "aktivem" und "passivemn" Fernsehen?
Wie viele Stunden sehen Kinder bis zum 12. Lebensjahr in Deutschland insgesamt fern?

6. Geben Sie (in einem zusammenhéngenden Text) den Teil des Vortrags genau wieder, der
die Folgen des hohen Fernsehkonsums bei Kindern beschreibt.

7. Wie wird der Begriff "Medienkompetenz" erklirt? (Antwort in einem Satz)



