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Hochschule Konstanz
Technik, Wirtschaft und Gestaltung

Zentrale Studienberatung
Webinar fUr Studieninteressierte

Was macht mich aus? Meine Fahigkeiten und
Eigenschaften entdecken

Ziel: Um dem passenden Studium naher zu kommen, ist es wichtig, sich selbst besser kennen zu lernen.

Was macht mich aus? Was kann ich gut? Wie schatzen mich andere ein?

Aufgabe:

Kopieren Sie dieses Blatt ein paar Mal, so dass es auch Freunde oder Ihre Familie ausfullen kénnen. Dann
schatzen Sie fUr sich ein, was fur Sie zutrifft. Die anderen Bléatter verteilen Sie an lhre Eltern, Geschwister, gute
Freunde — an Personen, denen Sie vertrauen. Vielleicht entdecken Sie ja ganz neue Seiten an sich.

1. Meine Eigenschaften

Ich bin...

Stimmt genau

Trifft das zu?

Stimmt eher

Stimmt eher nicht ~ Stimmt gar nicht

Das zeigt sich zum Beispiel bei:

ausdauernd
anpassungsfahig
ausgeglichen
begeisterungsfahig
belastbar
diszipliniert
durchsetzungsfahig
ehrgeizig
einfuhlsam
emotional
entscheidungsfreudig
fleiBig

flexibel

geduldig

geschickt

hilfsbereit
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Ich bin...

Stimmt genau

Stimmt eher

Trifft das zu?

Stimmt eher nicht ~ Stimmt gar nicht

Das zeigt sich zum Beispiel bei:

hoflich
kommunikationsfahig
konfliktfahig
kontaktfreudig
kreativ
lernfreudig
|bsungsorientiert
musikalisch
neugierig
ordentlich
risikofreudig
schnell
selbstandig
selbstbewusst
sozial

spontan
sportlich
sprachbegabt
teamfahig
tierlieb
tolerant

verantwortungs-
bewusst

vielseitig
weltoffen
Zielstrebig

zuverlassig
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2. Meine Fahigkeiten
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Ich bin...

Stimmt genau

Trifft das zu?

Stimmt eher Stimmt eher nicht ~ Stimmt gar nicht

Das zeigt sich zum Beispiel bei:

analysieren
argumentieren
basteln
begeistern
behandeln
beibringen
beobachten
beraten
beruhigen
beurteilen
diskutieren
einrichten
entwerfen
erfinden
erforschen
erklaren
formulieren
fragen
gartnern
gestalten
handwerken
improvisieren
informieren

installieren
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Trifft das zu?

Ich bin... Das zeigt sich zum Beispiel bei:
Stimmt genau Stimmt eher Stimmt eher nicht ~ Stimmt gar nicht

kapieren ] ] [] ]

kochen

kombinieren

Konflikte klaren
leiten

lernen
motivieren
organisieren
prasentieren
programmieren
recherchieren
rechnen

reden
reparieren
schreiben
strukturieren
Ubersetzen
unterhalten
verhandeln
verkaufen
vernetzt denken
verwalten
zeichnen

zuhdren
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