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Meine 3 Leben

Ziel: Oft fallt es uns nach Recherchen o. &. schwer, den Bligk wieder auf das zu richten, was uns wirklich
ausmacht, was uns wichtig ist und wie wir uns sehen. Die Ubung soll Ihnen helfen, Ihre TrAume und Wunsche
zu erkunden und daraus wertvolle Infos flr lhre Studienwahl abzuleiten.

Aufgabe:

Stellen Sie sich vor, eine Zauberin wirde Ihnen 3 Leben schenken, die Sie leben durften wie Sie wollen.
Sie durfen sein, was Sie wollen (eine Blume, ein Léwe, ein Stein, eine Filmfigur, eine Romanfigur, ein/e
Politiker*in, etc.) und in diesen Leben ist alles moglich, kdnnen Sie alle Ihre TrAume wahr werden lassen.
Wer mdchten Sie sein? Schreiben Sie die Person/Figur/Gegenstand/Tier etc. auf.

Warum haben Sie dieses Leben gewahlt? Was verbinden Sie damit? Was macht dieses Leben so
besonders fur Sie?

Uberlegen Sie dann: Was davon habe ich schon verwirklicht? Vielleicht sind es nur kleine Aspekte.
Notieren Sie das, egal ob oder wie viel davon Sie schon leben.

Was von diesen Leben kdnnten Sie in lhrem jetzigen Leben umsetzen? Vielleicht kénnen Sie Aspekte
davon auf Ihr jetziges Leben anwenden? Welche Aspekte dieser Leben wollen Sie erfahren, auspro-
bieren?

Leben 1:
Warum?:
Schon verwirklicht:

Umsetzen moéchte ich:

Leben 2:
Warum?:
Schon verwirklicht:

Umsetzen moéchte ich:

Leben 3:
Warum?:
Schon verwirklicht:

Umsetzen moéchte ich:

Idee aus Gruneberg, T. (2019). ,Mit den richtigen Fragen zum richtigen Studium: Selbsteinschétzung rund um die Studienwahl." Springer-Verlag
S. 32ff [gekurzt u verandert; eigene AB-Umsetzung]





