
B E TSAblauf des BEST-Seminars   

Tag 1: 
Selbsterkundung

 

Ziele

Fähigkeiten

Präsenzphase Intervallphase Präsenzphase

Interessen

Ca. 1 Woche: Fortführung der 
Selbsterkundung und Informationssuche

Orientierungstest

Guided Tour im Internet

Fremdeinschätzungsbogen

Notenanalyse

Angeleitete und fokussierte Recherche

Entscheiden

Aktivierung und Handlungsplan

Tag 2: Verarbeitung und Vertiefung 
der Selbsterkundung

Zertifikat
Zur Vorlage bei den 
Hochschulen


