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Tarek Amin

Mein Name ist Tarek Amin. Ich bin Diplom-Mentaltrainer, Welt-,Afrika und Mittelmeer-
meister im Karate und leite mein eigenes Kampfsport Dojo* Champion Kampfkunst 
uns CrossFight* über 15 Jahren in Konstanz. Ich arbeite als Mentaltrainer für meh-
rere Nationalmannschaften und über 40 Weltmeister in Verschiedenen Sportarten.

Prof. Dr. Rebekka Axthelm

Ich bin Diplom-Mathematikerin und wurde von der Alfred-Lufwigs-Universität in Frei-
burg i. Br. im Bereich Angewandte Mathematik promoviert. Für die Firma Micronas 
GmbH in Freiburg hatte ich mathematische Methoden im Bereich Bildverarbeitung 
für Halbleiterchips entwickelt, die in HD-Fernsehgeräte eingesetzt wurden. Anschlie-
ßend war ich einige Jahre an der Zürche Hochschule für Angewandte Wissenschaf-
ten und habe dort Mathematik-Vorlesungen gehalten für verschiedene Ingenieursstu-
diengänge. Seit zweienhalb Jahren bin ich an der HTWG, in der Fakultät Informatik 
und unterrichte Mathematik in der Angewandten Informatik. Mein Schwerpunktthema 
in der Forschung ist „Modellbildung und Simulation“.

Isabelle Bödeker

Nach meinem BWL-Studium an der Universität Mannheim konnte ich die Heraus-
forderungen der modernen Arbeitswelt (z.B. dauerhafte Stressbelastung, Zeit- und 
Kostendruck) aus vielen verschiedenen Perspektiven kennenlernen. Zu dieser 
Zeit entstand mein tiefer Wunsch, Erwachsene, Jugendliche und Kinder dabei zu 
unterstützen, ihren persönlichen Lebensrhythmus in der heutigen Zeit zu finden. 
In meiner Praxis für Lern- und Karriereberatung sowie Kinesiologie unterstütze ich 
Menschen dabei, sich selbst zu stärken, eine neue Perspektive einzunehmen, damit 
sie privat wie beruflich kraftvoll durchstarten können. Dazu nutze ich unter anderem 
die PSI-Kompetenzanalyse entwickelt von Prof. Dr. Julius Kuhl. 

Kerstin Conz
Kerstin Conz ist Journalistin, Lehrbeauftragte und Kommunikationstrainerin. An der 
HTWG hat sie schon Studierende der Fächer Architektur, Kommunikationsdesign, 
Gesundheitsinformatik und Wirtschaftsinformatik unterrichtet.

Marina Eckert

Marina Eckert, Psychologin (M. Sc.), ist Mitgründerin des Konstanzer Start-ups Sklls. 
Sklls bietet Unternehmen den digitalen Business Coach Sally, mit dem Young Pro-
fessionals ihre Fähigkeiten im Job weiterentwickeln. Bevor sie Sklls gründete, arbei-
tete sie als Trainerin im Bereich Erwachsenenbildung und als Consultant in einer 
Personalberatung. Als Consultant verschrieb sie sich primär dem Thema Eignungs-
diagnostik: Welche Stärken & Entwicklungsfelder zeigen Bewerber bzw. Mitarbeiter 
und wie können sie sich weiterentwickeln.

Hannah Enslin

Hannah Enslin is Umweltpsychologin und als Referentin für das Wandelwerk sowie 
als Coach für studentische Nachhaltigkeitsinitiativen des netzwerk n unterwegs. 
Studiert hat sie in Konstanz, ist Mitbegründerin des Green Office Uni Konstanz und 
aktiv in der Initiative Psychologie im Umweltschutz e.V.

Andreas Hegenbart

Andreas Hegenbart Dipl. Psych. Dipl. Ing. ist tätig als freiberuflicher Psychologe 
in Wirtschafts-, Kommunikations- und Architekturpsychologie, sowohl als Coach, 
Trainer und Berater. In 30 jähriger Berufserfahrung sammelte er Feldkompeten-
zen aus Architektur, Handwerk und Psychologie, sowie Prozesskompetenz in 
psychologischen, auch unbewussten, unterschwelligen Prozessen.

Anna Hertz

Seit September 2018 leitet Anna Hertz das Theater der Hochschule sowie das 
Hochschulradio „Fischersbräutigam“. Seit 2010 arbeitet sie als Regisseurin, 
Schauspielerin, Theaterpädagogin und Dozentin für unterschiedliche Kultur-
und Bildungseinrichtungen im Bodenseeraum. Ihre bisherigen Theaterstationen 
waren u.a. das S.L.O. little Theatre, in Kalifornien, das Staatstheater Hannover, 
das Theater Magdeburg, und dasTheater Konstanz. Anna Hertz studierte an der 
Hochschule für Musik und Theater in Hannover. Sie moderiert zusammen mit 
Kathrin Pallasch den interaktiven Auftakt zum Tag des Lernens.

Roberto Hirche

Roberto Hirche ist Trainer, Coach und Businessschauspieler. Als Dipl. Wirt-
schaftspädagogen, Improschauspieler und lizenzierten JPP®-Trainer hat er schon 
mit zahlreichen Namhaften Kunden zusammengearbeitet. Seine Erfahrungen aus 
der Industrie, der Trainingswelt, dem Systemischen Coaching und dem Improvisati-
onstheater prägen seine Arbeit und vermischen sich zu einem einzigartigen Stil.

Bärbel Hohbein

Ich heiße Bärbel - Yashoda (Sanskrit Name) Hobein, arbeite als Arbeitstherapeutin 
und bin Yogalehrerin (900 Stunden Ausbildung) und Lachyoga-Leiterin.
Die Ausbildung fürs Lachyoga habe ich 2016 in einem 1 wöchigen Seminar bei 
Egbert Griebeling vom Lachyoga-Institut Sonne in Andalusien gemacht.

Irrsinnig Menschlich e.V.

Irrsinnig Menschlich e.V. begeistert seit fast 20 Jahren Jugendliche und junge 
Erwachsene mit Präventionsangeboten zur psychischen Gesundheit. Seelische 
Gesundheit ist bedeutsam für eine erfolgreiche gesundheitliche Entwicklung, 
Sozialisation und letztlich für die Lebensqualität insgesamt. Ziel ist es, Wissen, 
Zuversicht und Perspektiven für Lösungswege in seelischen Krisen zu vermitteln, 
durch Tandems aus fachlichen und persönlichen Experten. Die Programme wer-
den regelmäßig evaluiert.

Dr. Annette Kessler

Dipl. Systemischer Coach (ECA)
Annette Kessler hat mit eigener Seminarfirma langjährige Erfahrung als Trainerin 
und Beraterin für verschiedene Unternehmen. Seit vielen Jahren ist sie Lehrbeauf-
tragte und Mentorin an der Universität Konstanz. In ihren Trainings und Coachings 
vermittelt sie die Tools für souveränes Auftreten und authentische Ausstrahlung. 
Außerdem ist sie Autorin diverser Fachpublikationen.

Dipl. Ing. Cosima Klischat

Cosima Klischat ist Diplom-Ingenieurin der Elektrotechnik und leitet das Hoch-
schuloffene  Zentrum Elektrotechnik H.ErT.Z der Hochschule Karlsruhe Technik und 
Wirtschaft. Im H.ErT.Z Zentrum wird über verschiedene Lehr-/ Lernarrangements 
vorrangig das Ziel verfolgt,  Studierende und Schüler für die Elektrotechnik zu 
begeistern.  C. Klischat promoviert derzeit  an der Pädagogischen Hochschule und 
hat das Anliegen mehr Allgemeinbildung in die Ingenieurwissenschaften zu bringen.

Gabriele Koch

Dipl.-Ing. agr. Gabriele Koch, Gesundheitspädagogin (FH). Seit 1991 selbständig 
als Coach und Dozentin für Berufliche Kompetenzerkennung und -entwicklung, 
Hochleistungsfähigkeit in beruflichen Hochleistungssituationen, Berufliche Orien-
tierung und Prüfungserfolg. Seit 1998 Lehrauftrag der Universität Mainz, Trainer-
tätigkeit u.a. für Verband deutscher Konferenzdolmetscher, Nationaler Telefondol-
metschdienst der Schweiz und verschiedene Hochschulen. Mentorin an Universität 
und HTWG Konstanz, Mitglied im Technologiezentrum Konstanz e.V. und Netzwerk 
Fortbildung Baden-Württemberg.

Jürgen Korhummel

Dipl.-Ingenieur (BA - Berufsakademie) Elektrotechnik / Betriebswirt (VWA) / gepr. 
Vermögensberater (DBBV). Berufliche Stationen: 
Industriecomputerentwickler und Projektleiter (2 Jahre), Projektmanager und Pro-
duktverantwortlicher für internationale Investitionsgüter von staatlichen wie auch 
privaten Auftraggebern (8 Jahre), Selbstständig tätig als Allfinanz-Vermögensberater 
für Privat- wie auch Firmenkundensegment (10 Jahre), Ausbilder von Quereinstei-
gern und Fachkräften (9 Jahre), VHS-Dozent (5 Jahre).
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Prof. Dr. Christian Krekeler

Prof. Dr. Christian Krekeler ist seit 2001 Professor für Deutsch als Fremd- und Fach-
sprache an der Hochschule Konstanz. Er ist stellvertretender Leiter des „Instituts 
für angewandte Forschung“ (IAF) der Hochschule, verantwortlicher Redakteur der 
Fachzeitschrift „Informationen Deutsch als Fremdsprache“ und Mitglied der Redak-
tion von „System - An international Journal of Applied Linguistics“.

Anna Krez

Anna Krez, M. A. leitet derzeit den Bereich Service-Learning an der Fakultät für 
Elektro- und Informationstechnik an der Hochschule für Technik und Wirtschaft 
Karlsruhe. Während ihres mehrjährigen Aufenthaltes in den USA war sie neben der 
Tätigkeit als Restauratorin für die Yale University in zahlreichen Ehrenämtern tätig 
und in verschiedensten community-Projekten involviert. Seither beschäftigt sie sich 
intensiv mit Themen der Nachhaltigkeit, Klimagerechtigkeit und Zivilgesellschaft.

Gerlinde Lahr

Gerlinde Lahr, Dipl.-Psychologin DGFS und Senior-Coach BDP
Gerlinde Lahr arbeitet seit vielen Jahren an der Schnittstelle von beruflichem Erfolg 
und Persönlichkeitsentwicklung. Ihre Klienten schätzen in persönlichen Coachings 
und Teamentwicklungen den ressourcenorientierten Blick, die Professionalität, 
gepaart mit Einfühlungsvermögen und Humor.

Stefanie Lampert

Stefanie Lampert arbeitet als Coach und Körpersystemikerin in eigener Praxis 
in Konstanz und im pferdegestützten Coaching. Sie gibt seit 20 Jahren Semi-
nare im Business zu den Themen Persönlichkeitsentwicklung, Kommunikation & 
Gesprächsführung, Selbstpräsentation und Burnoutprävention. In Konstanz bietet 
sie eine ganzheitliche Coachingausbildung an, ist Dozentin in der Ausbildung zur 
Reittherapie in Luxemburg, Dozentin an der Exzellenzuniversität Konstanz sowie 
Speakerin und Autorin für Themen, die Frauen wieder in ihre Kraft und in ihr gesam-
tes Potential bringen.

Robert Lassahn

Geb. 1979, Dipl.-Sportwiss univ. (Prävention und Rehabilitation), verheiratet, eine 
Tochter, Sportpsychologe B.Ö.P./asp, Dipl.-Montessori Pädagoge, Erlebnispäd-
agoge. Div. Fort- und Weiterbildungen zur psychosomatischen und systemischen 
Therapie und Beratung. Systemischer Berater und Therapeut i.A. (IGST). Mitglied 
im Bundeslehrteam Jugend des Deutschen Alpenverein. Lehrer an der „MOS Mün-
chen“ Montessori Fachoberschule Freimann (Systemische Beratung und Sport).

Martin Lengefeld

Martin Lengefeld hat 2001 für ein Vorstandsmitglied der EADS eine englischspra-
chige Präsentation gecoacht. Seitdem trainiert und coacht er Manager des mittleren 
und oberen Managements in der Industrie. Zu seinen großen Kunden zählen u.a. 
Mondolez (Milka), Siemens, Sunrise Communications, Takeda und Viking River 
Cruises. Seine internationale Expertise, die er praxisnah und mit Anekdoten aus 
dem Arbeitsleben vermittelt, eignet er sich aus einem Mix aus Erfahrungen als 
Trainer und aus selbst geführten Unternehmen an. Darüberhinaus dozierter an 
Hochschulen, wie z.B. der HTWG, Steinbeis Hochschule Berlin und der Kalaidos 
Fachhochschule Zürich. Martin Lengefeld ist Dipl. Betriebswirt(FH), systemischer 
Business Coach (ICA) und zertifizierter persolog Persönlichkeitstrainer.

Stefanie Mädel

Stefanie Mädel ist Psychologin und arbeitet freiberuflich als Dozentin für berufli-
che und persönliche Entwicklung. Sie ist ausgebildete und zertifizierte Trainerin im 
Bereich Stressbewältigung und Prävention. Sie bringt Weiterbildungen und Berufs-
erfahrung aus der Personalentwicklung sowie dem Projektmanagement mit. Stefa-
nie Mädel ist Gründerin von TRAENT, einem Unternehmen in Konstanz für Training 
und Entwicklung.

Elisabeth Nagel

Elisabeth Nagel ist seit 05/2017 Lehrkraft für Mathematik, Mitarbeiterin für den 
Bereich Kompetenzerweiterung im Fach Mathematik im Projekt „Einstieg hoch 4“, 
und übernimmt Aufgaben in der Grundlagenmathematik in den Fakultäten und im 
Studienkolleg.

Thelan Nguyen

Thelan Nguyen is agile facilitator, coach, and trainer focusing on innovation, change 
management with impact driven and collaboration. He has 20 years of experience 
in various industries such as E-Commerce, Solar Energy, Health Insurance, High-
Tech and Automobile. Either by survival or by choice with 30 years abroad, Thelan 
is experiencing in life/work shifting in several countries (USA, France, Switzerland, 
Vietnam, Germany). He holds a Engineering Diploma, Co-Active Coach and Scrum 
Master Certification and speaks English, French, Vietnamese. Pursuing his passion 
in people, Thelan is a personal coach for private and professional in Konstanz.

Dr. Monika Oertner

Dr. phil. Monika Oertner ist seit 2011 Schreibberaterin und Dozentin für wissen-
schaftliches Schreiben an der Hochschule Konstanz. Daneben ist sie als freie Lek-
torin und Redakteurin für verschiedene Verlage und Agenturen tätig. Jedes  
Jahr haben über 1000 Studierende der HTWG durch Kurse und Beratungsangebote 
Kontakt zur Schreibberatung, darunter ca. 150 im Rahmen der Plagiatskontrolle 
ihrer Abschlussarbeit. Auch in Publikationen und Vorträgen beschäftigt Monika 
Oertner sich mit den Themen wissenschaftlichen Redlichkeit und Plagiatsvermei-
dung im Hochschulbetrieb.

Kathrin Pallasch

Kathrin Pallasch ist personzentrierte Beraterin (GwG) und leitet die Zentrale Studien-
beratung der HTWG. Zu ihren Aufgaben gehören die Betreuung der Schulkoopera-
tionen sowie die Weiterentwicklung und Zusammenführung der Maßnahmen zum 
Studieneinstieg im Projekt „Einstieg hoch vier“.  In der ZSB bietet sie u. a. eine Lern-
beratung für Studierende an. Bis 2016 führte sie an der Universität Münster neben 
Internationalisierungsprojekten in der Lehrerbildung auch Lehrveranstaltungen zum 
Thema Feedback und Selbstbestimmtes Lernen durch. Kathrin Pallasch koordiniert 
den Tag des Lernens zusammen mit dem AStA, moderiert den Auftakt (gemeinsam 
mit Anna Hertz), den Abschluss sowie die Podiumsdiskussion zum Thema „Wie 
kann Begeisterung und Eigeninitiative an der Hochschule gefördert werden?“

Laura Sanz-Mendez

Laura Sanz-Mendez hat Soziologie (B.A.) und Pädagogik mit Schwerpunkt Erwach-
senenbildung (M.A.) studiert. Sie arbeitet als Trainerin und Moderatorin für Nonprofit 
und Profit Organisationen. Sie hat Weiterbildungen im Bereich der Erlebnispädago-
gik, Trainerausbildung, Business- sowie Grossgruppenmoderation absolviert.

Dirk Schuka

Dirk Schuka, freiberuflicher Kommunikationstrainer (www.dirkschuka.de).
In meinem Unterricht verbessern Sie grundlegende kommunikative Fähigkeiten, 
die Sie in vielfältigen Zusammenhängen anwenden können. Sie werden sich Ihrer 
eigenen Kommunikationsweise bewusst, erweitern Ihren Handlungsspielraum und 
erhöhen Ihre Flexibilität. Meine Herangehensweise ist erfahrungsbasiert und hand-
lungsorientiert und zielt auf die Entwicklung von Bewusstheit und Persönlichkeit. 
Grundlage ist die Arbeit mit und durch den Körper.

Alina Wolf

Alina Wolf studierte Wirtschaftspädagogik an der Universität Konstanz. 2011 baute 
sie die Zentrale Studienberatung an der HTWG auf und arbeitet dort seither als 
Studienberaterin.  Sie ist personzentriert-systemischer Coach und bietet im Rahmen 
ihrer Tätigkeiten diverse Workshops zu Studien- und Zeitmanagement im Studium.


